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Patente B

Esperienza pluriennale nella riabilitazione pelviperineale.

Specializzazione in ambito
pelvi perineale
Elementi di ginnastica
posturale
Uso di apparecchiature
medicali

Strategie per il trattamento del
dolore
Massaggio terapeutico
Tecniche di abilitazione-
riabilitazione funzionale

Settembre 2021
-

ad oggi

Poliambulatorio Osteolab
Fisioterapista specializzata
Riabilitazione del pavimento pelvico, linfodrenaggio

Aprile 2016
-

Settembre 2021

Polistudio Donna Si Cura
Fisioterapista specializzata
Riabilitazione del pavimento pelvico, linfodrenaggio

Marzo 2012
-

Aprile 2016

Poliambulatorio Ravenna 33
Fisioterapista specializzata
Riabiliatzione del pavimento pelvico, linfodrenaggio, acquaticità in
gravidanza

Novembre 2001
-

Marzo 2012

Poliambulatorio Medicina Ravenna
Fisioterapista
Piscina e palestra riabilitativa, terapia fisica e massoterapia

Giugno 1999
-

Novembre 2001

Terme di Punta Marina
Fisioterapista
Palestra e piscina riabilitativa, terapia fisica e massoterapia

Ottobre 1999 BolognaFacoltà di medicina e chirurgia
Diploma universitario: Fisioterapia

Luglio 1996 RavennaLiceo scientifico Oriani
Diploma

Gennaio 2003 corso di diagnosi terapia e prevenzione delle
disfunzioni del pavimento pelvico

 
Gennaio 2003 corso di diagnosi terapia e prevenzione delle
disfunzioni del pavimento pelvico
Dicembre 2003- febbraio 2004 corso diagnosi meccanica e terapia



McKenzie parti A,B,C The McKenzie institute italia
Dicembre 2004-marzo 2005 corso metodo Mézières,associazione
italiana per il metodo Mézières
Aprile 2012 corso di formazione acquamotricista
prenatale,Università dell'acqua
ottobre 2012 corso di formazione fisioterapia e riabilitazione del
pavimento pelvico per i sintomi ano-rettali Cooperativa Arcade
2013 linfodrenaggio manuale Cooperativa Arcade
settembre-dicembre 2014 master internazionale in riabilitazione
pelvi perineale , edi Ermes
2015 ed.ermes lamberti e giraudo esercizi pre e post parto in acqua
2015 AIUG le tecniche riabilitative nella prevenzione e nella
terapia delle disfunzioni perineali ante e post partum
2015 dolore pelvi perineale livello avanzato Edi Ermes
2015 Partecipazione come relatore con un intervento sulla
riabilitazione del pavimento pelvico nel corso pratico di ecografia
ostetrico ginecologia ambulatoriale
Gennaio 2016 riabilitazione della stipsi Edi Ermes
2017 Terapia manuale delle disfunzioni del pavimento pelvico,
Trovarelli
2018 Caufriez concept ginnastica hipopressiva livello 1-2-3 , Letizia
Greco Marcel Caufriez
settembre 2021 tecar terapia in riabilitazione pelvi perineale , Anna
Fulvio Edi Ermes
gennaio 2022 corso Fad Vulvodinia e dolore vulvare : dalla
fisopatologia all'approccio di cura, lineeguida protocolli procedure
VIVA Dott. Murina
febbraio -marzo 2022 Corso FAD La fisioterapia nei percorsi gender
affirming APPI
marzo- settembre 2022 workshop intensivo pavimento pelvico
benessere sessuale nella donna livello base e avanzato, Forpy med
Dott. Bernorio
ottobre 2022 Dolore, scienza e salute della pelvi : terapia manuale e
neurodinamica Sandy Hilton
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