
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI SOLINI ARIELA

 

VIA GRANDI 22, 27029 VIGEVANO (Italia) 

+39 333 9418927    

ariela@solini.it 

Sesso Femminile | Data di nascita 01/07/1983 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2006–2006 Libero professionista

RSA Casa per l'anziano, Parona lomellina (Italia) 

Pazienti geriatici.

2006–2007 Libero professionista

RSA "Marco Teggia", Vigevano (Italia) 

Pazienti psichiatrici

2007–2008 Libero professionista

RSA "De Rodolfi", Vigevano (Italia) 

Pazienti geriatrici ed Alzhaimer.

2007–2012 Voucher domiciliari

Centro sanitario DEPA, Vigevano (Italia) 

Riabilitazione domiciliare

2009–2012 Libera professione e voucher domiciliari

Studio fisioterapico Viscontea, Vigevano (Italia) 

Riabilitazione domiciliare

2011–2012 Libera professione, dal settembre 2012 dipendente

"Villa Enrica" casa di riposo, Albonese (Italia) 

Riabilitazione pazienti geriatrici

2011–2011 Libera professionista

"Casa serena" casa di riposo di pazienti geriatrici e Alzhaimer, Cilavegna (Italia) 

Riabilitazione pazienti

2011–2012 Libera professionista

Ambulatorio esterno e RSA Adelina Negri, Sartirana Lomellina (Italia) 

Riabilitazione geriatrica

2012–2012 Libera professionista e voucher domiciliari

Società Mosaico Home care Srl, Milano (Italia) 
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Riabilitazione domiciliare

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1998–2002 Diploma di maturità superiore

Liceo sociopsicopedagogico S. Giuseppe, Vigevano (Italia) 

Votazione 90/100

2003–27/10/2005 Laurea classe 2/snt professioni sanitarie della riabilitazione in 
terapia occupazionale

Università degli studi, Pavia 

Votazione 108/110

2003–2004 Tirocinio professionale

Fondazione Maugeri, Pavia (Italia) 

Reparti:

- Terapia occupazionale

- Recupero rieducazione funzionale

- Riabilitazione oncologica

- Riabilitazione cardiologica

- Riabilitazione neurologica

- Riabilitazione visiva

 

2005–2005 Tirocinio

Ospedale pediatrico S.Antonio e Biagio, Alessandria (Italia) 

Reparto:

Recupero di rieducazione funzionale e occupazionale.

2005–2006 Tirocinio di tesi

Istituto clinico Beato Matteo, Vigevano (Italia) 

Recupero e rieducazione funzionale.

2007–2007 Tirocinio professionale

Ospedale maggiore, Novara (Italia) 

Riabilitazione e terapia intensiva 

2008–2008 Tirocinio professionale

Ospedale civile, Galliate (Italia) 

Riabilitazione e terapia intensiva

2009–2009 Tirocinio professionale

Ospedale San Giuliano, Novara (Italia) 

Riabilitazione e terapia intensiva

2010–2010 Tirocinio professionale

Ospedale civile, Vercelli (Italia) 
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Riabilitazione e terapia intensiva

2010–2010 Stage

Istituto associato di idrokinesiterapia Battaglia - Pirovano, Vigevano (Italia) 

Stage

2010–2010 Stage

Studio fisiokinesiterapico "Riabilita" Peretti - Pollini, Mortara (Italia) 

Stage

2008–04/11/2010 Laurea in fisioterapia classe n2/snc

Università Amedeo Avogadro, Novara (Italia) 

Votazione finale 101/110

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Competenze comunicative Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra figure diverse.

Competenze organizzative e
gestionali

▪ attitudine al lavoro in gruppo;

▪ capacità di lavorare in autonomia;

▪ flessibilità;

▪ capacità di ascolto;

▪ capacità di gestione del tempo;

▪ attitudine nella pianificazione;

▪ capacità di gestione di progetti;

▪ predisposizione al perseguimento degli obiettivi stabiliti;

▪ capacità di lavorare sotto stress;

▪ rispetto delle scadenze dei progetti;

▪ ottima predisposizione a fronteggiare eventuali problemi che si presentano.

Competenze professionali Anno 2005 - Laurea in Terapia Occupazionale.

Anno 2010 - Laurea in Fisioterapia

Anno 2005 - Partecipazione al corso di Pancafit presso sede milanese Sport 2000.

Anni 2007/2008 - Corso teorico pratico a Bologna, per fisioterapisti        senza frontiere, "La 
riabilitazione del bambino nei paesi in via di sviluppo.

Anni 2008/2009 - Corso teorico pratico sull'esercizio a resistenza elastica presso Istituto clinico 
Humanitas.

Anni 2009/2010 Convegno sulle ernie discali lombari a Torino.

Anno 2011 Corso teorico pratico Medicina ortopedica Cyriax.

Anno 2019 Corso teorico pratico Edi-Ermes Milano

"Gravidanza e pavimento pelvico: esercizi pre e post parto".

"Il torcicollo del lattante, diagnosi funzionale, valutazione e trattamento fisioterapico"

"Menopausa" 
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"Prolasso degli organi pelvici"          

 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.

ALLEGATI

▪ Laurea in terapia occupazionale.pdf 

▪ Laurea Fisioterapia Ariela-compresso.pdf 

▪ Attestato gravidanza e pavimento pelvico.pdf 

▪ Attestato Menopausa.pdf 

▪ Attestato torcicollo del lattante.pdf 

▪ Attestato prolasso.jpg 
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Passaporto europeo delle competenze
 SOLINI ARIELA

Laurea in terapia occupazionale.pdf 
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Passaporto europeo delle competenze
 SOLINI ARIELA

Laurea Fisioterapia Ariela-compresso.pdf 
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Passaporto europeo delle competenze
 SOLINI ARIELA

Attestato prolasso.jpg 
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